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BOZZAI JUDIT | ZSIGRI MARIA

ags) A HOSNO UTJA A MESEKBEN

NGi mesemiihely sorozat, ahol felfedezzii

&

® o ’7 / 27 o o
. g?g";ffgl o lelki e'r'ofowasamkat es Mol szepseq einket
* 15 fenftt g A mihelyt vezeti: Dr. Kreké Kata pszichologus, meseterapeuta
® gyermekkdnyvtar
csopo"r*tter'me |
® online regiszhvdcié A Berzsenyi Daniel Konyvtar falai kozott megvalosulo program melto peldaja
° %e'rfmelaleéngvtdrosok annak, hogyan valhat egy kulturalis intezmeny a lelki egeszseg
tdmogatdsaval és a k6zbsségi 6sszetartozds elémozditéjdva.

« MINDEN ELETHELYZETNER UAN mesel € HONYUES PARIA

Kilonleges 'nép'mesék | killonb6z6 népek kultt'rr"dja, haggomc’mgai és é'r“ték'r”endje | n6i
kihivcisoi és megolddsi lehet6ségek kultdrdkon dtiveld mintdzatai | eggedi bélcsességek
Biztonsdgos ké'r“ngezet | otthomnos at'moszfé'ra | ké’ngele'm | nyitott és oszinte
kommumnikdcid gondolatok és érzések szabad kifejezése

Kézésségi él'méng | n6i kézésség | egymas tamogatasa | tapasztalatok megosztasa |
megerosités és remeny | tartds kapcsolatok B .8
Onismereti %ako"r“latok | 6'm°eflexlé konkrét lelki eszkdzok | egyeni el'mélg tlés, paros
munka, csoportos megosztds AN\

Kreko Kata A 3 !

Vibak lidi

| ?;& fH55ﬂ1éi
. Utja

A ndi lélek
kiteliesedése d
0 mesék tikrében --

AHOGY GYOGYULUNK, ,Semmilyen nehézség vagy veszély Visszajelzések es tapasztalatok

UGY UALUNK GYOGYITOUA nem térithette el szandékatal.” A foglalkozésok segitenek:
Mi szabadit fel az datok aldl? * amindennapi stressz kezelésében
“ATTOL KEZDUE A HIRALYNS HIGLLOK MAGAMERT ® az onbizalom movelésében

° kapcsolati mintak
felisme'résébe'n, atalakitasaban
® anehéz élethelgzetekbe’n vald

elig azoddsban
Egg kén?v szliletése ® g sajdt értékek és e'r'c'isségek

NEM ISMERT FeLeLMET.” . . )
) ) ) Felszallt az egre, hogy aranylo
Mi LEHET MINDEN NO LeGFOBB UAGYA? sugaraival beragyogja a vilagot

A m(ihelg hatdsa és jelent6sége

* lelki jollét tdmogatdsa ’ * afoglalkozdsok tudatositasaban

o kulturdlis értékkozvetités E nyomdn sarjadt * andiidentitds pozitiv

* kozGsséqgépités | ® onseqito megélésében

® Oonismereti lejléi és ® interaktiv Folyamatos tejlesztés a résztvevd

* noi szerepe * népmesék elsé magyar igényeihez és szitkségleteihez
(jraértelmezése nyelvil kozlésével alkalmazkodva.
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